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ワークス共同作業所の新しい試み

職員　藤原 久実

　　５月２３日（火）、所員と職員有志の総勢７名で京丹波市瑞穂の畑に
行って来ました。「ワークスはパソコンで作業をする作業所と違うの？？
なんで畑なの？」という質問にはまだまだ答えが出せないのですが、４月
からの自立支援法施行により、先の見えないワークスも何か新たな模索を
開始しなくてはと、こんな形で動き始めたのです。ものは試しと　畑をお
借りし、サツマイモ１００株、枝豆、トマト、キューリ、なすび、スイカ

等の植え付け作業をおこないました。土作りも技術指導も管理もすべて地主さんにお任せで、よち
よち歩きのスタートです。

『はじめての無農薬畑～入門編』１ページ目の私たちですが、みんなやる気満々。「楽しかった
ね！」「こんど畑いつ行くの？」「スイカはちゃんと植えてきたやろね「みんなで食べようね。」
「売れるかな・・・？」

　今、注目の新しい風がワークスに吹き
込んでいます。ブログを立ち上げました。
詳しくは下記ＵＲＬをご覧下さい。
新しいブログ　『バリアフリーファーム』　　
　URL　http://blog.goo.ne.jp/j-works/
　またワークスでは、メールマガジンの定期発行をおこな
うことになりました。ワークスのＨＰより登録ページにお
進みいただけます。ぜひご購読下さい。ワークスメールマ
ガジン　　『くじょうねぎ』

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

http://blog.goo.ne.jp/j-works/


平成18年度　定期総会の報告

　去る４月１９日（水）に特定非営利活動法人日本自立生活センター・ワークス共同作業所
の定期総会が開催されました。定期総会に先立ち理事会が開かれ、平成１８年度の活動方針
が検討されました。
　理事会終了後「松の間」において、法人資格を持つ理事、職員、所員による総会がおこな
われ、ワークス共同作業所の所長や職員から、昨年度の決算報告および活動報告がおこなわ
れました。
　　一昨年に比べて売り上げが伸びたという嬉しい報告もあり、有意義な総会となりました。また本年度の活動方針が採
択され、今後の展望について話し合いが持たれました。将来的にはパソコンを使った従来の作業以外に、新しい事業を展
開したいという意見が出されました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　八
木俊幸
　

多目的スペースの名称は　松の間　に決まりました！
　２００６年を迎えて自立支援事業所とも共同で使用可能な多目的スペースが
完成しました。関係者にそのスペースの名前を募集しました結果、『松の間』と
決まりました。今後も食事場所や会議、行事等にも自由に利用できます。

お花見会の報告
　　ワークス共同作業所では去る４月１３日（木）
　お花見会をおこないました。 (^^;)　ところが
　１３日はあいにくの雨となり、予定していた
　松尾大社の近くの公園でのお花見会を断念して
　今年になって出来たばかりの新しい部屋「松の間」でのお披露目会に変更する
　ことになりました。初めて幹事を任されたので、参加される人達が楽しんで

　下さるかどうか少し不安でした。しかし、みなさんの楽しそうな笑顔を見て
　いたらお披露目会を開いて良かったなと思いました。ありがとうございました。
　今回、参加して下さったのは全員で１９名でした。　　　　　　　　河野さつき
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童謡に想いを馳せて「うれしいひなまつり」

あかりをつけましょ　ぼんぼりに
お花をあげましょ　　桃の花
五人ばやしの　　笛　　太鼓

今日は　　楽しい　　ひなまつり
　　　

お内裏さまと　　　おひなさま
二人ならんで　　　すまし顔
お嫁にいらした　　姉さまに

　　　よく似た　　官女の　　白い顔

〔作画・岩本永〕

金のびょうぶに　　うつる灯を
かすかにゆする　　春の風
少し白酒　　　召されたか
赤い　　お顔の　　右大臣

着物を着替えて　　帯しめて
今日は　わたしも　晴れ姿
　春のやよいの　この良き日
なによりうれしい　ひなまつり

　　この童謡を聴くたびに肺ガンで旅立った
兄嫁を思い出す。私と同い年だった兄嫁。
この歌のように白く美しい顔立ちだった。

お葬式のあった日、私は入院中だった。病院のベッドの上で、
この歌を聴いていた。なんと、もの悲しい歌だろうか、と感じた。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｈｉｄｅｔｏ　　Ｎａ
ｋａｊｉｍａ



新人の紹介です！　　　よろしくお願いします！

ワークス共同作業所に、５月１日付で
新入所員が加わりました。連休後より作業に
入り、頑張って仕事に取り組んでいます。

鈴木　翔太（　すずき　しょうた　）さん

　　　自己紹介
僕の名前は鈴木翔太です。初めまして。
だいぶん慣れてきました。
楽しい仲間と一緒に仕事をしています。
僕の趣味はパソコンをしたり、ＤＶＤを見たり、
時間がある時は料理をしたりします。

　印刷機を購入させていただきました！
　
　この度、「京都府共同募金会」より
　共同募金寄付金を分配していただきました。
　「京都府共同募金会」にご寄付して下さった
　方々、並びに関係者の皆様の多大なご理解と
　ご支援に心から感謝いたします。

　ワークス共同作業所では頂いた分配金で
　名刺印刷機を購入させていただきました。
　（左写真が購入させて頂いた印刷機です。）

　業務用の名刺印刷機を購入して、少量でも、質の高いオリジナルな名刺
　作りをお客様に提案して行きたいと考えています。
　本当にありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　八木俊幸

 



新しい印刷機を使って名刺を試作しました！
中嶋秀人

　共同募金寄付金の分配をいただき
購入させていただきました印刷機を
使って名刺印刷をおこないました。
　これまでよりも早く印刷が出来る
うえ仕上がりも良く、高品質な納品
が出来るようになり、数枚単位での
印刷や、名刺以外の封筒印刷も可能
となり、作業の幅が広がりました。

ワークス・野菜をつくろうプロジェクト　第１弾！
５月２３日に瑞穂町の畑まで行って来ました。
最初は何をすれば良いかわからなかったけど教えて
　　いただいて苗の植え付けをすることが出来ました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　松田光博
　畑では、いろんな野菜が作られていました。もっと
　　野菜を作れればいいなと思います。とてもいい環境で
　　空気がおいしく、また行きたいなと思いました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鈴木翔太

右写真：畑作業の姿が妙に似合っている松田くん
下写真：瑞穂町でお借りしたワークスの畑

　長時間、車に揺られるのはとてもきつかったけど、
空気がきれいで良い気分転換になりました。　
　　　　　　　　　　　　八木俊幸

　雨降りでしたが、畑作業には良い天気だったと
　思います。今まで畑の見学などした事はないので
　畑作業のようすを実際に見て珍しく感じました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　門野純平



『松の間』にて昼食を食べています！
最近、お昼休みの時間は、いつもの作業場所を離れて「松
の間」に集まり、昼食を食べることにしています。作業所の
人数が増え、印刷機や収納にも場所を取り、気が付くと広
かったはずの室内が手狭になっていました。そのため、せ
っかく出来た広いスペースを利用しない手はないと、全員
が揃って机を囲める、大きな円形テーブルを購入して昼食
を食べることになりました。開放的なスペースでの食事は
気分転換にもなり、リラックスして楽しい気分になります。
最近、会話の中でよく冗談を言い合えるようになったのも
そのためでしょうか？

この円形テーブルは車いすなら８人
ほどの人数が余裕で囲むことが出来
ます。食事時間以外にも会議や勉強
会等に利用できるので、机としての
利用価値も大きいです。

また、窓も天井近くまであって、晴
れた日には明るい日差しが差し込み
ます。多少暑い日でも風が流れて涼
しく過ごせます。

岩本永子さんが京都新聞にて紹介されました！　平成１８年６月６日（火）
　パソコンのソフトを駆使してイラストを
仕上げる特技を生かしワークスがお客様に
ご提供するホームページ、名刺などに使用
する挿絵を創作されている様子が京都新聞
地域面に掲載され感想を述べられました。
　「年甲斐もなく、新聞でご紹介下さって
　　　大変嬉しく思いました。」　岩本永子

 



　　　　　『松の間』での昼食タイム！注文の多いメニューは？
　ワークスでの昼食は、作業所の近くにあるコンビニやスーパー、
某お弁当屋へと所員自身が買いに出たり、介助者に買い出しをお願いしたり、
家から持参の弁当で済ませたり、各自でお好みの物を用意します。
最近は某弁当屋に電話で注文する事が多くなりました。傾向として、「弁当」という形式の物より
も
チャーハンやうどん、焼そばなど、気軽に食べられる物が多いようです。
　そこで、麺類には目がないという某所員にお話をお聞きしました。

　

昼食におけるマイブーム！
　　ワークスでの昼食は個人で用意を　することになっている。弁当を持
参　する人もいれば介助者に買って来て　もらう人もいる。特に制限はな
い。　某所員の昼食におけるマイブームは　某お弁当屋さんの冷やしうどん
だ。　なんと、温泉玉子と海老天婦羅を　トッピングして注文出来るのであ

る。　それは一度食べると、おいしくってもうやめられないぐらいなのである。　

ワークス共同作業所

夏期休暇のお知らせ

誠に勝手ながら、ワークス共同作業所では
2006年8月11日(金)より8月17日(木)まで
夏期休暇とさせていただきます。　　　　
よろしくお願いいたしします。　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔作画・大串〕

 



２００６年２月～５月までのあしあと
02月22日（水）　支援センター・パソコン教室の補助（京田辺市編）
03月04日（土）　支援センター・パソコン体験（京田辺市編）
03月06日（月）　長岡京市パソコン初級講習会（京都府身障者団体連合会）
03月11日（土）　支援センター・パソコン体験（井出町編）
03月22日（水）　支援センター・パソコン体験（井出町編）
04月13日（月）　ワークス花見（雨天中止）⇒松の間で花見弁当をいただく
04月19日（水）　ＮＰＯ法人ワークス共同作業所　定期総会
04月22日（土）　バリアフリー２００６（インテックス大阪）見学
04月22日（土）　亀岡市東部文化センター障害者パソコン教室開始（第１回）
04月25日（火）　ワークスブログ「カニバサボテンの気持ち」を開設する
05月09日（火）　札幌市会議員　ワークス作業所視察
05月10日（水）　共同募金助成　名刺印刷機　導入
05月13日（土）　亀岡市東部文化センター障害者パソコン教室（第２回）
05月19日（金）　京都府リサイクル・パソコン給付事業作業開始
05月23日（火）　ワークス・野菜を作ろうプロジェクト（１回目）●雨天●

ワークスの新ブログ　「カニバサボテンの気持ち」　開設！

　毎日、所員が日替わりで、サボテンの写真紹介と日記を執筆しています。
　URL　http://blogs.yahoo.co.jp/jcil_works2000　　どうぞお楽しみに！

編　集　後　記

　今回は私が編集させていただきました。発行準備がうまく行ったのか、それとも、もう少し何と
か工夫すべきだったのか、評価は分かれますが発行時期に遅れが出ないように、早目に文章構成を
進め、完成を目指しました。四月を境にして障害者を取り巻く環境は大きく様変わりを始め支援法
とは名ばかりの、利用料を取り私たちの生活を脅かす法律も動き始めました。先行き不安ですが、
日々の工夫を怠らず、常に行政の動きに注目しながら暮らして行かなくてはなりません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所員　荒木正幸
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