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７月６日の収穫
梅雨の晴れ間で雨に降られることもなく、畑に着きました。
畑一面にグリーンのジュウタンをしきつめた様にお芋の葉っぱでいっぱい元気に茂って
育ってます。今回は、畑の管理をして下さっている人と相談し車イスが畑に入れるよう
に工夫をしてくださった結果、所員全員が畑に入ることができました。手分けしてお芋
の蔓を引っ張ると真っ黒な土の中から真っ白なお芋がごろごろ出てきて感動しました。
全員泥だらけになりながら、一生懸命に時間を忘れてお芋を掘り続けました。
帰りに車の中はお芋とピーマンとセロリでいっぱい、体中泥だらけでも大変楽しい一日
でした。所員Nさんが他所の畑に鍬を入れて、ちょっと掘ってしまい大騒ぎになりまし
た。

じゃがいもの収穫 じゃがいもの写真

ピーマンの収穫 なすの写真
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７月８日のほていまつり

ほていまつり当日はあいにくの雨でした。ワークスではじゃがいもと缶ジュースと古本を
売りました。雨の影響でお客さんが少なかったのが少し残念でした。
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携帯ホームページについて

　ワークスでは、PC用のホームページ作成をしているのですが先日、「最近は
携帯でネットを見たりする人が多いので、携帯向けのホームページを作ってほ
しい」というご依頼がありました。依頼された方は、ホームページ管理等はや
ったことがないけど、ホームページを作ってもらった後は自分で更新したいの
で、簡単に更新できるようにお願いしたいということでした。僕は携帯のホー
ムページは、今まで作成した経験がなくどうしたものかと思案して色々と見て
ると携帯ホームページ無料スペースサイトというがあることを知り、そこを利
用することにしました。
　初めに依頼者の方にサイトに登録して頂き、その後ログインすると管理画面
が現れて、雛形ではないですが簡単に入力・作成できるようになっていまし
た。携帯とPCのどちらでも作成・更新できるというのも使いやすいと感じまし
た。
　掲載内容などを依頼者の方と相談しながら作成していき完成後、依頼者の方
に数回の講習をさせていただき、今はご自分で更新されています。サイトのア
クセス数もたくさんの方に、アクセスしていただいており好評です。
　このように比較的簡単にご自分のサイトを持つことができますので、皆様も
お気軽に御相談下さい。宜しくお願いいたします。
　※一般には３回くらいの講習で自由に更新できるようになります。
　講習費は要相談。

山中　泰紀

鯉の季節

７月２日
G・T君(通称ゴローちゃん)が休みの日に体長７～８０cmを超える鯉を釣ってき



た。
どうして、釣って来たのかは解らない。
相当大物だったから釣り上げるのに大変だったろうと想像する。
ワークス中が大騒ぎ、写真を撮るやら、鯉コクにしようとか、鯉のアライにし
ようとか、糸づくりにするとか、食べないで逃がしてやれば良いのにとかと云
う話題で持ち切りになった。結局、その日のうちにJCIL本体へ運ばれたらし
い。
　その内、食べた鯉の呪いで体調を崩すかも知れない、とは冗談だけ
ど・・・・・・・・・。
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NAKAJIMA'S EYE（祇園祭と植物）

これから京都に暑い夏がやってくる。夏と云えば祇園祭、そして祇園祭といえ
ば沢山の山鉾。
その中に木賊山(トクサヤマ)という山鉾がある。
自宅の裏には木賊（トクサ）がよく生える。
昔はこの砥草を刈りとって売る商売があったようだ。
砥草は地下茎があって横に伸び、茎を直立させる。スギナも同
じ科の仲間であり、その姿のおもしろさから、庭で栽培される
こともあると、昔買った朝日新聞の植物百科に書かれていたのを思い出した。
この植物は硅(珪？)酸（ケイさん・硝子や水晶等にも含まれていたと思う、非
常に硬い物質である）を含んでいて硬い。茎は煮て乾燥させたものを紙鑢（カ
ミヤスリ）の代りに使われ、仕上用研磨材に用いられた。
高級な柘植櫛（ツゲぐし）の歯や漆器類の木地加工、木製品を磨き上げる作業
工程に使用されていた。現在でも高級な物には使われている。

（柘植の櫛と漆器で思ったのだが、近頃の女性は髪を茶色やその他いろんな色
に染めるが、「やっぱり日本女性は漆黒(シッコク)の長い髪に柘植の櫛を挿し
た姿がよく似合う」と私は思う、「そして内面の美しさを持つこと」）これが
私の理想の人と勝手に思い込んでいるのだが………………。

「クラリネット等のリード楽器の竹製リードを磨いて調整するのにも砥草が用
いられているとか。 干した茎は木賊(モクゾク)と呼ばれる生薬で、その煎液を
飲用すると目の充血や涙目に効果があると謂れている」
「小話に、明治時代の郵便夫が、草鞋(ワラジ)があまりにすり減るのを嘆き、
すり減らなさそうな材料としてトクサを使う話がある。その結果、足先からす
り減って頭だけになった郵便夫は、頭を鞄に片づけて帰ったという落ちであ
る」…………。とインターネットに書かれて居た。

その他、植物と関係がある山鉾には
＜芦刈山＞
謡曲「芦刈」から来ている。妻に去られ一人寂しく難波の浦で芦を刈る翁の姿
を顕している。
＜孟宗山＞
孝子孟宗は病母が寒中に筍を所望するので神に祈願して雪の中で筍を掘り当て
た」という、中国史話二十四考の伝説を顕している。
＜菊水鉾＞
昔、中国に菊児童という童がいて菊の露を飲んで長寿を保ったという謂れから
出来た鉾。
＜保昌山＞



平井保昌(丹後守)が和泉式部のために御所の紅梅を危険をおかして手折ってく
る姿を顕している。
＜黒主山＞
謡曲「志賀」にちなみ、大伴黒主が桜の花を仰ぎ眺めている姿を顕している。
それぞれにもっと深い謂れがあるのだと思う。

何十年か前、沢山の山鉾と人ごみの中をかき分けて、どうしてこんなに人が多
いのだろうと思い乍ら、重たい新聞を配り、夜間高校へ通っていたことを思い
出す。
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初めてのパソコン

三十年余り勤めていましたが、パソコンには縁がなく、使い方がほとんど分か
らなかった。一昨年その会社がなくなり、ハローワークへ行くと、たまたまあ
る女性が技術専門校の入校手続きをしておられたので、それに誘われるように
初めてパソコンの技術を習うようになりました。一年間勉強をしましたが、何
分年を取ってからの勉強ですから、なかなか頭に入りませんでした。何とか検
定3級に受かりましたが、ほとんど身につきませんでした。その後ぶらぶらして
いても体に悪いので、昨年10月ここワークスに入所しました。ここに来て、パ
ソコンでのいろいろな作業に戸惑いながら、皆さんの指導を
うけている毎日です。イニシャルは.T.ですが、いままでＩＴ
（インフォメーションテクニカル）には大変疎く、携帯電話
さえ所持したことがありません。よってメールやブログの仕
方にも困っております。まさにＩＴ音痴の私ですが、よろし
くお願いします。

伊藤　壽一

ワークスの新メンバーになりました

今年１月から入所しました。山崎理絵です。今後ともよろしくお願いします。
畑作業や事務作業をしています。銀行や郵便局に行ったりしています。
ほていまつりなどにも行っています。分からないことがたくさんありますがい
ろいろと教えてもらいたいと思います。これから暑い夏がやってきますが頑張
りましょう。



広告
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メルマガ登録のお願い

河野さつき

ワークス共同作業所は設立されてから早くも１０年。"もっともっとワークスのことを
知ってもらおう！"という気持ちを込めて毎月１回程度発行しています。私たちの日常活
動や製品紹介をメインに時々破目をはずすこともありますが、楽しく仕事も行事もして
います。また、購読して頂ける情報を増やしていきたいと思っています。
メルマガ登録はこのホームページをご覧下さい。 
http://www.mag2.com/m/0000198595.html

ビアガーデンのご案内

場所 社会福祉法人　ミッションからしだね
京都市山科区勧修寺東出町７５　「からしだね館」

(雨天の場合は室内で行います)
日時 8月6日　6時から8時まで

費用：一般　３５００円
待ってました！！　今年もヤッテ来ましたよ～
ビアガーデンの季節　全員が楽しみにしています。

http://www.mag2.com/m/0000198595.html


無礼講でビールの飲み放題だ！！
倒れるまで飲むぞ～
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あしあと

4月 7日（火）・バリアフリーファーム、畑作業(芋を植える)
4月 8日（水）・ほていまつり
4月17日（金）・バリアフリー2009見学
4月22日（水）・ワークス共同作業所平成21年度(2009年度)理事会・定期総会
4月24日（金）・バリアフリーファーム、野菜の苗を植える
5月 8日（金）・ほていまつり
5月31日（日）・バリアフリーファーム
6月6・7日（土日）・万福寺、蛍放生会に参加
6月 8日（月）・ほていまつり

夏休みのお知らせ

誠に勝手ながらワークス共同作業所の夏休みは
2009年8月8日（土）～8月16日（日）までです。

お休みとさせていただきます。



編集後記

今回のBUGは新しく入った所員やワークスで作ってる野菜の情報を掲載してい
ます。
今年の阪神はやることなすこと裏目に出てる感じがします。

スポーツ好き所員
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